Silke Schonberg

Therapeutin for Akupunktmassage
und Kinesiologie am Pferd

Ich bin: Silke Schénberg

Mein Erfolg basiert auf der optimalen Kombination

all meiner Féhigkeiten. Zu meiner soliden Ausbildung
gesellen sich langjdhrige Erfahrung und eine besondere
Gabe, die sich u.a. in ausgeprégtem Fingerspitzen-
gefuhl und Einfihlungsvermégen zeigt. Das erméglicht
mir den ungehinderten Zugang zu den Tieren und fihrt zu
meinen positiven Behandlungserfolgen.

Meine Arbeit ist fir alle interessant, die sich mit Pferden
beschaftigen. Egal ob Dressur- oder Springreiter, Turnier-
oder Freizeitreiter, Fahrer oder Ziichter. Der Grundtenor
ist doch fir alle der Gleiche: Gewiinscht wird Gesamt-
gesundheit, Leistungsféhigkeit und Kostenersparnis.

Im Gleichgewicht: Die Akupunktmassage

Die Akupunktmassage ist eine Massagetechnik, die
auf den Grundlagen der chinesischen Akupunkturlehre
beruht. Es kénnen unter anderem Auffélligkeiten, wie
unmotiviertes Vorwértsgehen, lustloses Springen oder
gegen die Hand arbeiten behoben werden. Die Ursachen
dafir kénnen vielféltig sein.

Referenzen

Gerlint Rode: Reitlehrerin & S-Dressurreiterin
Frauke Sander: Freizeitreiterin
Miriam Roskothen: Zichterin

Die Akupunktmassage beinhaltet unter anderem:

= Massage von Meridianen bzw. Teilabschnitten
» Stimulation von Akupunkturpunkten
m energetisch-physiologische Wirbelséulen-

und Gelenkbehandlung

m Pflege und Entstéren von Narben

Mehr Freude: Die Kinesiologie

Die ,lehre der Bewegung” nutzt die Grundmuskel-
spannung (Muskeltonus) fir den sogenannten Muskeltest.
Verschiedene Methoden ermdglichen so eine Stress-
bewdaltigung und die Korrektur von Lernstérungen.

Durch das Lésen von emotionalen Blockaden, die in
bestimmten Situationen Stress ausldsen, wird die Korrektur
von Fehlverhalten und eine Leistungssteigerung méglich.

Besser Verstehen: Seminare & Vortrédge

Oftmals sind es nur einfache Handgriffe und wenige
zusdtzliche Minuten, die |hr Pferd |hnen mit anhaltender
Gesundheit und unkomplizietem Umgang danken wird.

In meinen Vortragen informiere ich Gber altbewdhrte
und neue, alternative Behandlunsgmdéglichkeiten. Gerne
komme ich hierzu auch in Ihren Verein und/oder
Reitstall. Anhand lhrer spezifischen Anforderungen und
Problemen gestalte ich ein individuelles Programm for
einen Vortrag oder ein Seminar.

Meine Hauptthemen sind derzeit:

» Hilfe bei Bewegungs- und Verhaltensauffélligkeiten
bei Pferden

m Pferdepflege und Gesundheitsvorsorge aus
energetischer Sicht

» Kinesiologie am Pferd: Was ist das, wie geht das?

Mehr Erfolg: Durch Erfahrung, Wissen & Gefihl

Wahrend meiner Ausbildung zur Human-Heilpraktikerin erfuhr ich auf einem Kurs der
Akupunktmassage fir Menschen, dass es diese Therapie auch fur Pferde gibt. In diesem
Moment wurde mir schlagartig klar, wohin mein Weg mich fihren sollte...

Ausbildung: Human-Heilpraktikerausbilbung, Kinesiologie "Three in One Concept',

Akupunktmassage nach Penzel

Standige Fortbildung: Akupunktmassage am Pferd (Dieter Mahlstedt), Cranio-Sacral-
Therapie Pferd (Salamon, Welter-Béller), Osteopathie (Salamon)

Als Ausbilder nicht zu vergessen sind meine eigenen Pferde. Sie lassen mich willig an sich Gben
wenn ich von einer Fortbildung zuriickkehre und erfillen mich mit Ruhe und Sanftheit.
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Richtig gut: Wellness fur Pferde

Unsere Pferde sind Gleichgewichtskiinstler und nicht
selten Hochleistungssportler. Sie fuhlen sich wie jedes
andere Lebewesen dann erst richtig wohl, wenn sie ener-
getisch im Gleichgewicht sind und gleichzeitig elastische
Muskeln, Sehnen und B&nder haben.

Tun Sie lhrem Pferd doch von Zeit zu Zeit etwas richtig
Gutes: In meinem Pferdetherapie- und Wellness-Zentrum
kann essich vonzurickliegenden Anstrengungen erholen.
Pferde-Wellness erhéht nicht nur die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit lhres Pferdes, sondern spart auch
Kosten und Aufwand tir herkommliche med. Behandlun-
gen. Damit ist es fir Zichter besonders interessant.

Zu meinem Wellness-Angebot gehért neben meiner
Tatigkeit als ausgebildete Pferdtherapeutin:

die enge Zusammenarbeit mit weiteren
Fachkraften

individuell zugeschnittene Therapie- bzw.
Kuranwendungen

téglich Koppel und Weidegang
VideoUberwachung (Sie kénnen Ihr Pferd téglich
Ubers Internet in seiner Box besuchen.)
wunderschénes Reitgelénde

eine Reithalle ca.

500m entfernt.

Ndaher dran: Kontakt

Sie haben fragen, Anregungen oder méchten gerne ein
personliches Gesprach vereinbaren? Dann nehmen Sie
gerne Kontakt mit mir auf.

Viele weitere Informationen finden Sie auch im Internet auf
meiner Seite www.pferde-apm.de. Dort lesen Sie neben
Erfahrungsberichten von Pferdehalterlnnen, denen ich in
der Vergangenheit helfen konnte, auch viel Notzliches
'Rund um's Pferd". Ich freue mich auf Sie und Ihr Pferd!

Herzlichst lhre
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Ein guter Weg: Anfahrt

A7 Richtung Flensburg bzw. Hamburg, Abfahrt Schleswig/
Schuby, im Kreisverkehr Richtung Schleswig, direkt nach
dem Parkplatz auf der rechten Seite rechts abbiegen,
der StraBBe folgen, auf der linken Seite finden Sie unser
Gelande.
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