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Sinn für Pferde
Die 42-jährige Silke Schönberg hat ein besonderes Gefühl für Pferde  und hat sich deshalb als Pferdethera-
peutin ausbilden lassen. Das ist eine Fortbildung auf ihren Human-Heilpraktiker mit Spezialisierung auf Aku-
punktmassage. Mit einem Hintergrund in Kinesiologie hat sie alle denkbaren Voraussetzungen um Über- und 
Unterdruck in den Meridianen der Pferde herausfinden zu können. Und mit diesem Wissen kann sie beinahe 
Wunder bewirken wenn alle anderen aufgegeben haben. Die Pferde lieben sie, aber die Besitzer sind sehr 
skeptisch gegenüber ihren therapeutischen Fähigkeiten. Sie will nach und nach alle Bedenken Lügen strafen, 
je länger sie als Pferdetherapeutin praktiziert. Viele lassen sie nämlich erst holen, wenn die Schlachtbank die 
einzige Alternative zu sein scheint. So gelingt es Silke Schönberg in der Regel die Besitzer zu überzeugen, 
dass da noch viel Leben in dem Tier ist und es bloß überanstrengt ist oder unter den schmerzvollen Belas-
tungen leidet, die evtl. durch Menschen verursacht wurden. Dem kann schnell abgeholfen werden, wenn es 
sein Wille ist. Auf dem Bild sieht man die Pferdetherapeutin zusammen mit dem Holsteiner Kita, die gerne 
Maul und Körper in ihre Methoden. legt.

Foto oben
Silke Schönberg hat Pferde behandelt, die nicht in ihre Nähe kommen wollten, weil sie so große Schmerzen 
hatten. Sie stoßen einen Seufzer der Erleichterung aus, wenn sie entdecken, dass sie wirklich da ist um 
ihnen bei ihren physischen Mängeln zu helfen, die meistens vom Menschen verursacht wurden. Die Behand-
lung von Menschen sagt ihr nicht soviel wie der Umgang mit Pferden, zu denen sie einen besonderen Draht 
hat.                             

Foto links unten 
Die Pferdetherapeutin Silke Schönberg ist dazu übergegangen sich ausschließlich um die Vierbeiner zu küm-
mern, zu denen sie einen angeborenen Draht hat.

Foto rechts unten
Theo Johannsens 7jähriger Holsteiner Kita ließ sich gutwillig aus dem Stall führen um zusammen mit der 
Pferdetherapeutin abgebildet zu werden. Das Springpferd ist ein intelligentes Tier, das seine Fohlen für die 
deutschen Reitbahnen bekommt, wo sie die kommenden Namen sind.

Frau Schönbergs Gefühl für Pferde, dazu können viele eine Meinung zu haben, aber sie lässt es auf eine 
Probe ankommen. Die Pferdetherapeutin wird häufig gerufen, wenn der Tierarzt, dir Pferdechiropraktiker 
oder der konventionelle Akupunkteur aufgegeben haben. Dann geht sie hin und legt ihre Hände auf das 
gequälte und Schmerz geplagte Tier und sorgt mit wenigen Berührungen für Balance in den Meridianen des 
Pferdes, wonach das Tier sich wie neu geboren fühlt. 

Manchmal blicken die Pferde mich abweisend an weil sie Schmerzen haben und Angst haben dass sie sich 
vergrößern. Bald aber merken sie dass meine Behandlung hilft. Dann finden sie sich auch mit meiner Anwe-
senheit ab. Dass die Akupunktmassage wirkt merke ich daran, wenn das Pferd einen Seufzer der Erleich-
terung ausstößt, gähnt oder sich schüttelt um die Physiognomie an ihren Platz zu bringen, erzählt eine der 
wenigen ausgebildeten Pferdetherapeuten Deutschlands.

Sie wohnt mit ihrer Familie, die aus ihrem Mann und 2 Kindern besteht, in Jerrishoe, aber ihr Ziel ist ein eige-
ner Bauernhof, weil Silke Schönberg so schnell wie möglich ein eigenes Reitpferd haben und ihr besonderes 
Pferdeetwas dort ausüben will.

Verbot als Kind
Selbst ist die Pferdetherapeutin an der Bredstedter Kante aufgewachsen, aber sie hat als Kind nie die Erlaub-
nis bekommen ein Pferd zu haben, weil die Eltern es zu riskant fanden. Volljährig begann sie zu reiten und 
fand schnell heraus, dass sie einen besonders guten Draht zu den Vierbeinern hat.

Ich erlernte während meiner Heilpraktiker-Ausbildung die Akupunktmassage in Heyen. Eines Tages ging ich 



durch den Unterrichtsraum und sah eine Meridianabbildung des Pferdes, und ich wusste in diesem Moment 
dass ich Pferdetherapeutin werden wollte.

Die Ausbildung fand in Belgien statt und mein Lehrer sagte man könne merken, dass ich in meinem Leben 
sehr viel mit Pferden zu tun hatte. Das hatte ich nun wirklich nicht, aber ich habe ein besonderes Gefühl für 
Pferde. Die können merken dass ich ihnen Gutes tun will in Situationen, wo andere sie nur als Stute oder 
Springpferd haben wollen, selbst wenn sie nicht können, erzählt Silke Schönberg.Familiäre und private Ver-
hältnisse haben dazu geführt, dass sie ihr Pferdeleben nicht in der Fülle ausleben konnte, bevor sie erwach-
sen war, aber nun will sie einige Sachen machen und sich als selbständige Pferdetherapeutin etablieren.

Die Behandlung besteht im Ausgleich des Energieflusses in den Meridianen des Pferdes. Große Temperatu-
runterschiede am Tier sind ein sicheres Zeichen dafür, dass da einiges verkehrt ist.

Das ist wie ein Rohrsystem. Wenn da eine Blockade oder ein Leck ist, muss das so repariert werden, das 
sichere Balance und Gleichgewicht besteht. Manchmal kann da ein Ungleichgewicht im Vorderbein sein die 
eine Rückenblockade verursacht, erzählt die Pferdefreundin.

Unbequeme Einstellung
So einfach sich das auch anhören mag, so arbeitet Silke Schönberg in erster Linie aus dem Zusammenhang 
und der Ganzheit im Umgang mit Pferden. Jeder Mensch würde auch darunter leiden, wenn er rausgehen 
oder einen physischen Einsatz haben sollte, ohne sich vorher aufzuwärmen oder hinterher auszustrecken. 
Pferdebesitzer sind oft zu faul und machen sich nicht die Mühe die vorausgehenden und nachfolgenden 
Übungen zu machen, nachdem das Pferd draußen war zum Springen oder Laufen. Ich halte auch Vorträge 
über Pferdepflege und Gesundheitsvorsorge aus energetischer Sicht.

Wenn ich rauskomme und nach einem Pferd schaue, sehe ich auch nach Haltungsumständen, denn wenn 
das Pferd anschließend gleich wieder in unpassende Box- und Stallverhältnisse zurückgebracht wird, wer-
den so entstandene Schäden sofort wieder auftreten, selbst wenn ich gerade behandelt habe.

Ich bin unbequem für viele Pferdebesitzer, weil ich aufmerksam auf u.U. schlechte Haltungsbedingungen 
achte, die den Tieren ihre physischen Mängel verschaffen, sagt die Pferdetherapeutin.

Mit wenig Mitteln
Sie wehrt sich dagegen auf Springturniere zu gehen, weil das oft eine Qual für die Pferde ist und Stress für 
beide, Besitzer und Reiter. Da geht es nur um schnelle Verdienste.
Die Pferde können merken, dass sie nur unbedacht vorangetrieben werden, und der Reiter sitzt in der Regel 
hitzig und macht Druck. Keiner will etwas darüber hören, dass das Pferd dringend eine Pause braucht auf-
grund der physischen Überlastung, sagt sie.

Silke Schönbergs Utensilien sind ausschließlich ein Haarpinsel, ein kugelschreiberähnlicher Metallstift als 
Ersatz für Nadeln und eine Lampe und Steinstift.
Die braucht sie um damit über die Meridiane des Pferds zu streichen, wenn Ungleichgewichte gefunden 
wurden.
In einer halben Stunde bis Stunde kann sie damit physische Mängel entfernen, welche dem Pferdevolk gro-
ßes Kopfzerbrechen gemacht hat damit fertig zu werden.

Wen ein Pferd einen tiefen Seufzer der Erleichterung tut, oder dicht an mich ran kommt und mir einen Nasen-
stuber gibt aus reiner Dankbarkeit, so ist das der schönste Lohn in sich selbst, sagt sie.
Aber es geht eben doch nicht ganz ohne den schnöden Mammon damit das Geschäft rund läuft. Sie hofft 
dass sowohl die Pferdefanatiker als auch die konservativen norddeutschen und dänischen Pferdebesitzer 
und Züchter der Entwicklung im Behandlungssektor Recht geben  und sie früher nach ihr schicken.

Die Leute vergessen schnell wenn ich ein Pferd von langwierigem Leiden kuriert habe. Sie kommen erst 
und denken wieder an mich, wenn sie wieder ein krankes Pferd mit großen Schmerzen haben, sagt Silke 
Schönberg.


