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Wenn das Pferd zum Igel wird

Eine Pferdetherapeutin aus Jerrishoe hilft den Vierbeinern mit Akupunktur- Massagen

Jerrishoe
Matthias Anbuhl

Viele Pferdefreunde kennen
solche Momente: Das Pferd
will nicht richtig traben, es
springt lustlos, arbeitet gegen
den Reiter. Allzu oft wird ein
solches Verhalten als unwillig
gedeutet. Dabei kann das unge-
biihrliche Benehmen ganz ein-
fache medizinische Ursachen
haben, sagt die Pferdethera-
peutin Silke Schénberg aus Jer-
rishoe (Kreis Schleswig-Flens-
burg). ,Oftmals sind die Tiere
nicht unwillig, sondern krank.
Die meisten Besitzer wissen es
nur nicht.” Narben, Verletzun-
gen, Gelenkblockaden und Be-
wegungsmangel konnten die
Ausloser des auffilligen Ver-
haltens sein, sagt Schonberg.
Mit alternativen Heilmetho-
den - der Akupunktur-Massa-
ge und der Kinesiologie -
mochte sie den Tieren helfen.
Silke Schénberg hat sich als
Pferdetherapeutin selbststdn-
dig gemacht.

Die Idee, sanfte Heilmetho-
den auch bei Pferden anzu-
wenden, kam Silke Schénberg
wahrend ihrer Ausbildung zur
Therapeutin der Akupunktur-
Massage bei Menschen in Hey-
en. In den Fluren des Willy-
Penzel-Instituts entdeckte sie
eine Meridian-Tafel fiir Pferde.

,Damals entschloss ich mich
spontan, Pferdetherapeutin zu
werden’, sagt Silke Schonberg.
Nur wenig spdter belegte sie ei-
nen Kursus bei dem Pferdethe-
rapeuten Dieter Mahlstedt in
Belgien, dort lernte sie das
Handwerk der Akupunktur-
Massage.

Diese Heilmethode beruhe
auf der chinesischen Aku-
punktur, erkldrt Silke Schén-
berg. ,Ich ertaste Temperatur-
unterschiede am Korper. An
manchen Stellen ist es warm,
an manchen kalt. So erkenne
ich Differenzen im Energie-

Mit sanften Handen: Pferdetherapeutin Schonberg.

haushalt.” Mit einem Massage-
stibchen massiert sic dann
sanftim Verlauf der Meridiane,
die einen energetischen Man-
gelzustand aufweisen. Falls no-
tig stimuliere sie zusitzlich
noch einen Akupunkturpunkt
mit Druck, Warme oder Farbe.
Die Wirkung dieser Arbeit sei
verbliffend, berichtet Silke
Schonberg. Mitunter gehe es
den Tieren schon wahrend der
Behandlung spiirbar besser.

Mit ihren sanften Heilmetho-
den versteht sich Silke Schéon-
berg dennoch nicht als Alter-
native zu den Tiermedizinern,
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sondern als hilfreiche Ergin
zung. Denn wie auch in der
Humanmedizin hat die alter-
native Therapie ihre Grenzen,
kann aber auch die traditionel-
le Schulmedizin unterstiitzen.
Mit der Akupunktur-Massage
und Kinesiologie ldsst sich ein
notwendiger operativer Ein
griff nicht verhindern. Danach
aber kann die alternative Pfer-
detherapie den Heilungspro-
zess beschleunigen, ist sich
Schonberg sicher. Aber auch
im Vorfeld konnen die alterna-
tiven Heilmethoden bewirken,
dass es gar nicht erst zu schwe-
ren Erkrankungen komme.
Frithzeitig erkannte Blockaden
und Fehlfunktionen des Bewe-
gungsapparates lassen sich
nicht nur wesentlich einfacher
behandeln, die Therapie hat
dann auch vorbeugende Wir-
kung. Momentan arbeitet die
Pferdetherapeutin noch ambu-
lant. In ganz Schleswig-Hol-
stein — und sogar in Didnemark
und England - besucht sie Reit-
stille und behandelt Pferde.
Lauft das Geschift gut, will Sil-
ke Schonberg ihr Angebot bald
erweitern: ,Ich wiinsche mir
noch einen Stall,in demich die
Pferde auch tiber einen ldnge-
ren Zeitraum beobachten und

behandeln kann.“ Weitere Infor
mationen auf ihrer Homepage unter
www.pferde-apm.de.



